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Abbiamo il piacere d’invitarvi al ciclo di conferenze
organizzate dall’Associazione Amici del Romanico

 
A TAVOLA IN SARDEGNA NEL MEDIOEVO

 
25 gennaio 2024 la prima conferenza alle ore 17.30

Museo Diocesano Arborense
 

 
L’edizione 2024 della manifestazione “Pomeriggi del Romanico” sarà dedicata al tema dell’alimentazione:

A tavola in Sardegna nel Medioevo
L’intento, come negli anni passati, è quello di offrire ai soci e non soci

dell’Associazione di Promozione Sociale ITINERA ROMANICA, Amici del Romanico
un approfondimento su uno dei vari aspetti che hanno caratterizzato la vita nel medioevo in Sardegna,
ovvero la vita quotidiana di quella società che ha ideato, realizzato ed utilizzato le chiese romaniche.

I relatori illustreranno diversi tipi di cibi (v. programma), dalla materia prima alla realizzazione del piatto,
attraverso la testimonianza fornita dai testi scritti e dalle scoperte archeologiche,

campo nel quale sempre di più si sta dedicando attenzione ai residui di pasto.
Tendenzialmente, lo stile alimentare verteva su minestre di legumi, carni servite come spezzatino,

formaggi, focacce, frutta fresca e secca, zucchero e miele.
Acqua e vino completavano il pasto.

 


